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KURSPROGRAMM 2024/2025

Liebe Heilpflanzenfreunde,

Am Ende eines Kréauterjahres blicke ich schon mit groRer Vorfreude in die Zukunft und freue mich auf
die Begegnung mit meinen Kursteilnehmern und darauf, dass wir die Pflanzenwelt wieder gemeinsam
in kleinen Gruppen erkunden kénnen! Da die Teilnehmerzahl auf 8 Personen beschréankt ist, kénnen
so auch von jedem die kleinen Details erkannt werden, die zum Beispiel die Einmaligkeit einer
Pflanzenart kennzeichnen.

Zum Gluck kdénnen nun auch die Kurse wieder ausnahmslos als Prasenz-Unterricht angeboten
werden. Die Schulungsseite mit Schulungsvideos, die wahrend der Corona-Pandemie entstanden ist,
ermdglicht auch heute noch allen Teilnehmern an ausgewahlten Prasenzkursen die Wiederholung der
Lerninhalte Uber ein Jahr im eigenen Lerntempo. Falls Sie einmal einen Termin nicht wahrnehmen
kénnen, kann so der theoretische Inhalt eines Kurses auch nachgearbeitet werden.

Orientierende Informationen zu den Kursen:

In Heilpflanzenkunde-Ausbildungen oder Tages- und Wochenendkursen wird Wissen uber die
sachgerechte Anwendung der Phytotherapie vermittelt und vertieft durch Herstellung von
Zubereitungen aus Heilpflanzen sowie Exkursionen.

Bei der Kursreihe ,,Nutzbare Wildpflanzen von giftigen Doppelgédngern sicher unterscheiden
stehen Pflanzenbestimmungsiibungen im Vordergrund, die durch Herstellung von Zubereitungen aus
heimischen Heil- und Wildkrautern ergéanzt werden. Es besteht die Mdglichkeit, dieses
Bildungsangebot entweder mit einem Zertifikat im Fach angewandte Botanik oder bei
padagogischer Vorbildung bzw. nach Belegen des Kurses ,Fachwissen anschaulich vermitteln“ mit
einem Zertifikat zum ,Wildkrauterpadagogen abzuschlielen. Wer zudem die Ausbildung
Heilpflanzenkunde erfolgreich ~absolviert hat, kann das Zertifikat zum ,Heil- und
Wildkrauterpadagogen* erlangen.

Ich hoffe, dass Ihnen mein Angebot zusagt!

Es grifdt Sie
Katharina Vogelsang


http://www.heilpflanzenschule-calendula.de/
mailto:kontakt@heilpflanzenschule-calendula.de

TERMINKALENDER 2024

Termin Veranstaltung Seite
Ausbildungen Heilpflanzenkunde: 4-6
13.+14.04. | Beginn Kurs HB
11.+12.05. | Beginn Kurs WE
Nutzbare Wildpflanzen von Giftpflanzen sicher unterscheiden 7-8
23.03. Teil | 7
24.03. Teil Il 7
27.04. Teil 1 7
28.04. Teil IV 7
08.06. Teil V 8
09.06. Teil VI 8
14.09. Teil VII 8
15.09. Teil VIII 8
Ausbildung Heilpflanzen- und Wildkrauterpadagoge 8
Tages- und Wochenendkurse: 9-10
02.+03.03. | Fachwissen anschaulich vermitteln 9
09.+10.03. | Gemmotherapie 9
07.04. + o I i
01.05. Einfuhrung in die Pflanzen- und Makrofotografie 9
09.05. Exkursion / Jahrestreffen 10
02.+03.11. | Fortbildung Phyto-Update und Refresher 10




TERMINKALENDER 2025

Termin Veranstaltung Seite
Ausbildungen Heilpflanzenkunde: 4-6
12.+13.04. | Beginn Kurs WE
26.+27.04. | Beginn Kurs HB
Nutzbare Wildpflanzen von Giftpflanzen sicher unterscheiden 7-8
29.03. Teil | 7
30.03. Teil Il 7
10.05. Teil 1 7
11.05. Teil IV 7
28.06. Teil V 8
29.06. Teil VI 8
06.09. Teil VII 8
07.09. Teil VIII 8
Ausbildung Heilpflanzen- und Wildkrauterpadagoge 8
Tages- und Wochenendkurse: 9-10
01.+02.03. | Fachwissen anschaulich vermitteln 9
08.+09.03. | Gemmotherapie 9
29.05. Exkursion / Jahrestreffen 10
08.+09.11. | Fortbildung Phyto-Update und Refresher 10




AUSBILDUNGEN HEILPFLANZENKUNDE

Durch die Ausbildung lernen Sie, die Heilpflanzenkunde umfassend anzuwenden, aber auch ihre
Grenzen zu erkennen.

Die Ausbildungen Phytotherapie berechtigen nicht zur Ausiibung der Heilkunde, die Arzten und
Heilpraktikern vorbehalten ist!

Bei Prédsenz-Ausbildungen in Giel3en....

...wechseln sich theoretische Inhalte mit praktischen Einheiten ab, die aus Herstellung von
Krauterzubereitungen und Exkursionen bestehen. Sollten Sie kurzfristig verhindert sein, am Unterricht
vor Ort teilzunehmen, besteht die Mdglichkeit, sich online zum theoretischen Teil zuzuschalten oder,
falls die Corona-Pandemie vorlber ist, an einem Termin des anderen Kurses teilzunehmen. Falls
behordliche Auflagen das Stattfinden einzelner Termine vor Ort verhindern, kénnen diese als Online-
Live-Seminare, unterstitzt mit weiterem Lehrmaterial, stattfinden. Insofern besteht eine gewisse
Planungssicherheit fir Sie. Die Prasenz-Ausbildungen umfassen insgesamt zwdlf Kurstage zu jeweils
neun Unterrichtseinheiten (entspricht 108 Unterrichtseinheiten zu 45 Minuten). Es werden zwei
verschieden aufgebaute, aber inhaltlich gleiche Ausbildungen angeboten, die unterschiedliche
Vorkenntnisse einbeziehen.

Die Ausbildung fur Interessierte ohne medizinische Vorkenntnisse richtet sich an jene, die besser
Uber Heilpflanzen beraten, sie fur sich selbst nutzen oder die Heilpflanzenkunde in ihren Unterricht
einbeziehen mochten. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich, da wahrend des Kurses
allgemeinverstandlich auch Grundlagen Uber die Funktionsweise des Korpers und Erkrankungen
gelegt werden.

Da die Phytotherapie auf schulmedizinisch definiertem Krankheitsverstédndnis aufbaut, werden diese
Kenntnisse bei der Ausbildung fir Angehdrige und Anwarter der Heil- und Pflegeberufe
vorausgesetzt. Aufgrund des hohen Bezugs zur Berufspraxis von Arzten, Apothekenfachpersonal,
Hebammen, Heilpraktikern, MTA, Physiotherapeuten und Pflegepersonal kénnen Sie schon wahrend
der Ausbildung die gewonnenen Erkenntnisse in |hre Tatigkeit einbeziehen. Auch
Naturwissenschaftlern mit biologisch-biochemischem Hintergrund wird dieser Kurs empfohlen. Die
Ausbildung ist bislang von der Landesapothekerkammer Hessen mit 96 Fortbildungspunkten
anerkannt worden (Fortbildungspunkte werden fur 2024 und 2025 wieder beantragt).

Nur im Fall einer Pandemie geplant: Online-Ausbildungen anstelle der Présenz-Ausbildungen
Die Kurse bestehen aus interaktiven Online-Live-Seminaren, die zu den Terminen der Prasenzkurse
anberaumt sind und Aufgaben, die alleine zuhause bearbeitet werden. Theoretische Inhalte werden
vormittags online besprochen, dabei kann auf individuelle Fragen eingegangen werden. Dariber
hinaus erhalten Sie Materialien fur die Krauterzubereitungen per Post. Anweisungen zu deren
Herstellung und Videos uber heimische Krauter, die in Prasenzkursen wéhrend der Exkursionen
vorgestellt werden, sowie theoretische Inhalte des Kurses werden auf der Schulungsseite in Form von
Videos bereitgestellt. Voraussetzung ist ein Computer oder ein Tablet mit Internetanschluss und
Mikrofon und einer Kamera.

Die Online-Live-Seminare, die aus theoretischen Unterrichtseinheiten bestehen, werden mit insgesamt
84 Unterrichtseinheiten live stattfinden, wobei fiir hausliche Nacharbeit wie Ubungen, Herstellung von
Krauterzubereitungen und Studium des zur Verfligung gestellten Filmmaterials noch einmal insgesamt
etwa 84 Unterrichtseinheiten hinzukommen, die sich jeder selbst zeitlich einteilen kann.

Vor Kursbeginn erhalten Sie Gber Email einen Link fir die Online-Besprechung. Diesen klicken Sie an,
geben Ihr Mikrofon und Ihre Kamera frei und schon nehmen Sie an dem Kurs teil.

Themen der Ausbildungen Heilpflanzenkunde:

Nach allgemeinen Einfiihrungsthemen werden die Heilpflanzen geordnet nach ihren Einsatzgebieten
besprochen: Phytotherapie bei Erkrankungen der Atemwege, des Verdauungstraktes, der ableitenden
Harnwege, der Prostata, des Bewegungsapparates, der Haut, bei psychischen und neurologischen
Erkrankungen, bei Herz-Kreislauf- und stoffwechselbedingten Erkrankungen und in der
Frauenheilkunde. Dabei werden auch unerwiinschte Wirkungen und Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln erlautert.

Um das Wissen Uber die besprochenen Heilpflanzen zu vertiefen, werden Exkursionen z.B. in den
GieRRener Botanischen Garten, zum Heilpflanzenanbau in Staufenberg oder in die ndhere Umgebung
Giel3ens unternommen.




Durch Herstellung verschiedener Zubereitungen wird theoretisches Wissen praktisch untermauert.
Zudem sind Ubungen vorgesehen, welche Pflanzen oder Therapie-Methoden sich gut kombinieren
lassen.

Die ausgewahlten Auszugsverfahren sind auf die jeweils wirksamen Inhaltsstoffgruppen optimal
abgestimmt. Ziel der Ausbildungen ist neben der Erlangung der Fachkenntnis fur die adaquate
Anwendung der Phytotherapie, Prinzipien zur eigenen Rezepturentwicklung zu erkennen, um den
individuellen Bedurfnissen der Behandelten entsprechen zu kénnen.

Am Ende der Ausbildung wird eine Teilnahmebescheinigung und nach Bestehen der wahrend des
Kurses durchgefuhrten Tests das Zertifikat in der Fachrichtung Phytotherapie (auf Wunsch auch
mit dem Titel Heilpflanzenberater/in, bei padagogischer Ausbildung oder nach Teilnahme am Kurs
.Fachwissen anschaulich vermitteln“ als Heilpflanzenpadagoge bzw. -paddagogin) ausgestellt.

- Lehrinhalte -

o Uberblick tber verschiedene naturheilkundliche Verfahren
auf pflanzlicher Basis

o Exkursionen mit Pflanzenbestimmungen

o Erkennen von Giftpflanzen und MaRnahmen bei
Vergiftungen

o Einsatz von Heilpflanzen bei Erkrankungen der Atemwege,
Harnwege, Psyche, Haut, des Magen-Darm-Trakts,

Bewegungsapparates, Herz-Kreislaufsystems, Stoff-
wechsels, bei Frauenbeschwerden oder zur Gesundheits-
erhaltung

o Was bei Heilpflanzen zu beachten ist: bei welchen
Krankheiten  durfen  bestimmte  Heilpflanzen  nicht
angewendet werden, mit welchen Arzneimitteln kommt es zu
Wechselwirkungen und welche Nebenwirkungen sind
bekannt? Welche Pflanzen sind vor Operationen
abzusetzen?

o Sammeln, Verarbeiten, Aufbewahren und Kennzeichnen von
Heilpflanzen. Es werden unterschiedliche Zubereitungs-
formen fur den inneren und aul3eren Gebrauch erlautert (z.B.
Salben, Cremes, Lippenpflegestifte, Krauterdle, Auflagen,
Teemischungen, Krautersackchen, Likére und Tinkturen).

o Rezeptieren von Heilpflanzen: welche Kombinationen sind sinnvoll, wie vermeide ich, dass die
Teemischung sich entmischt? Wann ist der Einsatz pflanzlicher Fertigpraparate sinnvoll?

o Pflanzeninhaltsstoffe und deren Wirkungen; wie werden sie optimal extrahiert, um eine gesicherte
Wirkung zu erzielen?

o Grenzen der Selbstbehandlung mit pflanzlichen Mitteln.

- Termine -

Die Buchung von Einzelterminen ist nicht moglich.

Prasenzkurse - hier ist eine Zuschaltung per Skype nur bei Verhinderung des Teilnehmers mdglich
Jeweils von 9:30 Uhr - 18:00 Uhr in der Alicenstral3e 31 in Giel3en

Interessierte ohne medizinische Vorkenntnisse
Termine 2024

Wochenendausbildung Kurs Nr. WE 24:

. 11.+ 12.05.2024 IV. 21. +22.09.2024

1. 15. + 16.06.2024 V. 19.+20.10.2024

I1l. 29. + 30.06.2024 VI. 23.+24.11.2024

Termine 2025

Wochenendausbildung Kurs Nr. WE 25:

I. 12.+13.04.2025 IV. 16. + 17.08.2025
II. 17. + 18.05.2025 V. 13.+14.09.2025
Il. 14. + 15.06.2025 VI. 12.+ 13.10.2025




- Termine -
Angehdrige der Heil- und Pflegeberufe
Termine 2024
Wochenendausbildung Kurs Nr. HB 22:
I. 13.+14.04.2024 IV. 06. + 07.07.2024
II. 04. + 05.05.2024 V. 31.08. + 01.09.2024
ll. 01. + 02.06.2024 VI, 28. + 29.09.2024

Termine 2025

Wochenendausbildung Kurs Nr. HB 23:

I. 26.+ 27.04.2025 IV. 23. + 24.08.2025
1. 24. + 25.05.2025 V. 20.+21.09.2025
1. 21. + 22.06.2025 VI. 18.+ 19.10.2025

Kursgebuhren fur Pradsenz- und Online-Live-Ausbildungen
In der Kursgebihr sind Materialien fur Zubereitungen und umfangreiche Unterrichtsunterlagen
enthalten. An- bzw. Abfahrts-, Ubernachtungs- und Verpflegungskosten sind im Preis nicht enthalten.

Anmeldung:

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mit Hilfe des Anmeldeformulars. Melden Sie sich bitte bis spatestens
3 Wochen vor Kursbeginn an. lhre Anmeldung wird verbindlich und Ihnen ein Platz im Kurs reserviert
nach Uberweisung der Anmeldegebiihr (in Hohe von 100,-- €), die auf die gesamte Kursgebiihr
angerechnet wird. Findet ein Kurs nicht statt, wird die Anzahlung selbstverstandlich zuriickerstattet.
Die Uberweisung der Kursgebilhren kann in Form einer Einmalzahlung oder in Form von
Ratenzahlungen erfolgen. Die Zahlungen sollten bis eine Woche vor Kursbeginn bzw. dem jeweiligen
Wochenende erfolgen.

Bei Anmeldungen flir das Jahr 2025 wird ein Friihbucherrabatt von 60€ gewahrt, wenn die Anmeldung
vor dem 31.12.2024 eingeht.

Kursgebihr
Einmalzahlung: 1200,-- € oder 6 Raten zu je 210,-- €

Rucktritt und Kiindigung:

Ein Rucktritt vom Kurs muss schriftlich erfolgen. Bei Rucktritt innerhalb von vierzehn Tagen nach
Eingang der Anzahlung wird diese zuriickerstattet. Bei Rucktritt spéter als vierzehn Tagen nach
Eingang der Anzahlung wird diese als Bearbeitungs- und Ausfallgebiihr einbehalten (Rickerstattung
nur bei Nennung eines Ersatzteilnehmers). Bei Nichterscheinen ohne schriftliche Rucktrittserklarung
wird die gesamte Kursgebiihr in Rechnung gestellt.

Nach Antritt der Ausbildung ist die ausgewiesene Kursgebuhr féallig, wobei ein Kiindigungsrecht nach
einem halben Jahr nach Beginn der Ausbildung besteht (die Kiindigung muss schriftlich erfolgen).
Sollten mdgliche Kontaktbeschrankungen im Rahmen des Infektionsschutzgesetzes eine Teilnahme
unmoglich machen, gilt abweichend ein jederzeitiges Ricktrittsrecht.

Beachten Sie bitte auch die allgemeinen Geschéftsbedingungen ab Seite 11.



NUTZBARE WILDPFLANZEN VON GIFTPFLANZEN SICHER
UNTERSCHEIDEN

Wie kann man bei der Flle einheimischer Pflanzen Sicherheit bei deren Bestimmung erlangen? Die
Antwort lautet: das Aussehen der Pflanzen genau beobachten und Ordnung schaffen! Anhand
ahnlicher Merkmale lassen sich Pflanzenfamilien definieren, in denen bestimmte Wirk- bzw. Giftstoffe
gehauft vorkommen. Die Merkmale der Pflanzenfamilien werden im Kurs erldutert und durch
Pflanzenbestimmungstbungen im Freien vertieft. Der Nutzen bestimmter Pflanzen wird durch
Herstellung von Zubereitungen aus kauflich erworbenen oder selbst gesammelten Pflanzenteilen
verdeutlicht.

Eine gute Mdglichkeit, Pflanzenmerkmale zu verinnerlichen, besteht im Aufbau eines Herbariums, das
begleitend zum Kurs angelegt werden kann.

Die Kursinhalte der Teile Il bis VIII bauen auf dem Teil | auf. Anfangern wird empfohlen, mit dem Teil |
die Kursreihe zu beginnen. Die einzelnen Teile sind separat buchbar.

Es wird ein Zertifikat im Fach angewandte Botanik ausgestellt, nachdem ein Teilnehmer
o alle 8 Teile absolviert und

o ein Herbarium mit 40 richtig bestimmten Pflanzenarten aus 15 Familien fertiggestellt und
o die kursbegleitenden Fragen in Form einer Hausarbeit richtig beantwortet hat.

Da die Kursteile im jahrlichen Turnus angeboten werden und auch einzeln buchbar sind, kann jeder
Teilnehmer selbst bestimmen, ob und in welchem Zeitraum er die Schulung mit einem Zertifikat
abschlieBen mdchte.

- Termine -

Teil I

Einteilung des Pflanzenreiches, Bluten- und Pflanzenaufbau, Blitenformeln; Exkursion: Hangelstein;
Herstellung eines Sirups.

2024: Samstag, 23. Méarz, 9:30 — 18:00 Uhr

2025: Samstag, 29. Mérz, 9:30 — 18:00 Uhr

Teil Il

Frahblaher, Bestimmung und Vorkommen ausgewahlter einkeimblattriger Pflanzen, Familienmerkmale
der Kreuzblitler, Veilchen- und Hahnenful3gewachse; Exkursion: Schiffenberg; Herstellung eines
Olauszuges.

2024: Sonntag, 24. Méarz, 9:30 — 18:00 Uhr

2025: Sonntag, 30. Méarz, 9:30 — 18:00 Uhr

Teil 11:

Anlegen eines Herbariums, Familienmerkmale der Schmetterlingsblitler, Réte-, und Storchschnabel-
gewdachse; Exkursion: Staufenberg; Herstellung alkoholischer Ausziige.

2024: Samstag, 27. April, 9:30 — 18:00 Uhr

2025: Samstag, 10. Mai, 9:30 — 18:00 Uhr

Teil IV:

Zeigerpflanzen, Familienmerkmale der Lippenblitler, Nelken-, Raublatt- und Mohngewéchse;
Exkursion: Lahn; Herstellung einer Wildkrauterzubereitung.

2024: Sonntag, 28. April, 9:30 — 18:00 Uhr

2025: Sonntag, 11. Mai, 9:30 — 18:00 Uhr



Teil V:

Familienmerkmale der Doldenblitler und Johanniskrautgewachse; Exkursion: Botanischer Garten;
Herstellung einer Salbe.

2024: Samstag, 28. Juni, 9:30 — 18:00 Uhr

2025: Sonntag, 28. Juni, 9:30 — 18:00 Uhr

Teil VI:

Halbparasiten und Vollschmarotzer, Familienmerkmale der Korbblutler, Enzian-, Sommerwurz- und
Nachtkerzengewdachse; Exkursion: Europaviertel; Herstellung einer Krauterduftmischung.

2024: Sonntag, 09. Juni, 9:30 — 18:00 Uhr

2025: Sonntag, 29. Juni, 9:30 — 18:00 Uhr

Teil VII:

Fruchtentstehung, Unterschied Samen und Frucht, Fruchtformen, Familienmerkmale der Birken-,
Nachtschatten- und Rosengewdachse; Exkursion: Botanischer Garten; Herstellung eines
Kréuterzuckers oder —salzes.

2024: Samstag, 14. September, 9:30 — 18:00 Uhr

2025: Samstag, 06. September, 9:30 — 18:00 Uhr

Teil VIII:

Laub- und Nadelbdume, Exkursion: Wieseckaue; Herstellung von Pflanzenfarben.
2024: Sonntag, 15. September, 9:30 — 18:00 Uhr

2025: Sonntag, 07. September, 9:30 — 18:00 Uhr

Kursgebihr: Jeder Teil einzeln 100,-- €;

Bei Buchung von mindestens 6 Teilen werden 5,-- € Rabatt pro Teil gewahrt.

Materialkosten fir die Zubereitungen sind in der Kursgebuhr enthalten.

Fir die Kontrolle des Herbariums und Uberprifung der Hausarbeit zur Erlangung des Zertifikates fallt
eine Gebuhr von insgesamt 60,-- € an.

Literatur: ,Grundkurs Pflanzenbestimmung“ von Rita Liuder (Quelle & Meyer-Verlag), Kosten fur die
Literatur fallen zusétzlich an.

HEILPFLANZEN- UND WILDKRAUTERPADAGOGE

Die Qualifizierung zum ,Heilpflanzen- und Wildkrauterpadagogen® ist in verschiedene Teilbereiche
untergliedert, die einzeln buchbar sind.

Sie untergliedert sich in die Teilbereiche
1. Erfolgreich absolvierte ,Ausbildung Heilpflanzenkunde*
2. Erfolgreich absolvierte Kursreihe ,Nutzbare Wildpflanzen von Giftpflanzen sicher
unterscheiden®
3. Teilnahme am Wochenendkurs ,Fachwissen anschaulich vermitteln® (entfallt bei Erziehern,
Sozialpaddagogen und Lehrern)

Wenn alle Teilbereiche erfolgreich abgeschlossen wurden, wird ohne zusétzliche Gebihr ein Zertifikat
als ,Heilpflanzen- und Wildkrauterpddagoge“ ausgestellt. Es empfiehlt sich, mit der Ausbildung
Heilpflanzenkunde zu beginnen, da so fiir den Kurs ,Nutzbare Wildpflanzen von Giftpflanzen sicher
unterscheiden” der erste Teil entfallen kann.

Bei Erfullen der Teilbereiche 1 und 3 wird ohne zusatzliche Gebihr ein Zertifikat als
»Heilpflanzenpadagoge” ausgestellt.

Bei Erfullen der Teilbereiche 2 und 3 wird ohne zusatzliche Gebihr ein Zertifikat als
~Wildkrauterpadagoge“ ausgestellt.



TAGES- UND WOCHENENDKURSE

Fachwissen anschaulich vermitteln

In diesem Kurs werden Methoden erlernt, die von der reinen Erzahl- und Vortragstechnik weg und hin
zur Einbeziehung und aktiven Beteiligung von Kindern und Erwachsenen an Kursen mit pflanzlichen
Themen fuhren.

Da im Kurs didaktische Fahigkeiten ausgebaut und trainiert werden, wird jeder Teilnehmer gebeten,
vor dem Kurswochenende ein pflanzliches Thema in Form eines Referates oder einer Prasentation fur
die Dauer von ca. drei8ig Minuten vorzubereiten.

Dieser Kurs findet ausschlieflich als Prasenzveranstaltung in Giel3en statt!

2024: Samstag + Sonntag, 02. + 03. Marz

2025: Samstag + Sonntag, 01. + 02. Marz

jeweils von 10:00 - 17:00 Uhr

Kursgebiihr: 200,-- €

Gemmotherapie - Heilsame Knospenauszlige

In Knospen sind schon kleine Bléatter bzw. Bliiten angelegt, die vor Einflissen des Winters geschitzt
werden. Kurz vor ihrer Entfaltung nehmen ihre Grof3e und die Menge an Inhaltsstoffen zu. Wahrend
des Kurses wird die heilsame Wirkung ausgewdahlter Knospen erlautert, ihre Erkennung auf
Exkursionen geibt und mehrere auf den individuellen Bedarf abgestimmte Gemmotherapie-Mittel
selbst hergestellt.

Fir die Exkursionen bitte an ausreichend warme und wetterfeste Kleidung denken!

2024: Samstag + Sonntag, 09. +10. Marz

2025: Samstag + Sonntag, 08. +09. Méarz

jeweils von 9:30 - 17:30 Uhr

Bei Bedarf werden weitere Kurse eingerichtet!

Kursgebiihr: 220,-- €

Einfihrung in die Pflanzen- und Makrofotografie

Fir manche ist es ein ,Aha-Erlebnis‘, wie man den Automatikmodus vermeiden kann, um
selbstbestimmt Fokus, Lichtbedingungen, Vorder- und Hintergrinde zu gestalten. Dazu werden
Zusammenhange zwischen Blende, 1SO, Verschlusszeit und andere Funktionen verstandlich erlautert.
Allgemeine Uberlegungen wie z.B. Licht- und Bildgestaltung werden unabhangig von der verwendeten
Technik besprochen.

Welche Vor- und Nachteile bestimmter Ausristungsgegenstinde bestehen bei Verwendung von
Smartphones, Kompaktkameras, Bridgekameras, Systemkameras mit Wechselobjektiven? Welche
Ausristungsgegenstande kénnen nitzlich sein (Nahlinsen, Zwischenringe, Telekonverter etc.)? Wie
kann ich Bildrauschen minimieren?

Das Gelernte wird im Praxis-Teil auf einer Fotoexkursion umgesetzt.

Falls vorhanden, bitte eigene Ausriistung (ggf. mit Bedienungsanleitungen) mitbringen! Bei Interesse
kénnen auch verschiedene Ausristungsgegenstande bis hin zu Kameras ausprobiert werden.

Die Teilnehmerzahl ist auf 4 Personen beschrankt.

Dieser Kurs wird nur im Jahr 2024 angeboten!

Nur im Jahr 2024: Sonntag, 07. April (Theorie) und Mittwoch, 01. Mai (Praxis), jeweils von 10:00
-17:00 Uhr

Kursgebuhr 60,-- € fur beide Termine zusammen




Jahrestreffen

Einmal im Jahr wird zu Christi Himmelfahrt (09. Mai 2024, 29. Mai 2025) eine kostenfreie Exkursion
von 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr fur ehemalige und aktuelle Kursteilnehmer in die ndhere Umgebung von
Giel3en angeboten. Nahere Informationen zu Treffpunkten auf Anfrage per Email.

Phyto-Update und Refresher - Fortbildung fir Fortgeschrittene

Eine Teilnahme ist durch Zuschaltung zum Présenz-Kurs als Online-Seminar méglich!

Manchmal ist es an der Zeit, sein Wissen wieder aufzufrischen, zu vertiefen und auf den aktuellen
Stand zu bringen. Die Kursreihe greift einmal jahrlich unterschiedliche Schwerpunkte und Neuerungen
aus dem Gebiet der Phytotherapie auf. Grundkenntnisse der Phytotherapie werden vorausgesetzt.
Kurszeiten jeweils von 10:00 - 17:30 Uhr.

2024: Samstag, 02. November, Naturkosmetik, rechtliche Aspekte, Theorie und Praxis
2024: Sonntag, 03. November, Phytotherapeutika mit antimikrobiellen und antiinfektiosen Wirkungen

2025: Samstag, 08. November, Update Heilpflanzenmonografien unter Bericksichtigung neuer
Erkenntnisse in HMPC-Monografien, Heilpflanzen in arztlichen Leitlinien
2025: Sonntag, 09. November, Giftpflanzen, allergene Pflanzen

Kursgebihr: 100,-- € / Kurstag, 190,-- € / Wochenende

DOZENTENPROFIL

Alle im Kursprogramm aufgefiihrten Kurse werden von Dr. Katharina Vogelsang durchgefihrt.

Dr. rer. nat. Katharina Vogelsang,
| Apothekerin,
. Leiterin der Heilpflanzenschule Calendula

Seit ich im Jahr 2003 die Heilpflanzenschule Calendula gegriindet habe, geniel3e ich die Begegnung
mit Menschen, die sich wie ich Uber die Schénheit der Pflanzen freuen kénnen.

Wichtig ist mir, Informationen gut verstandlich und strukturiert zusammenzufassen und durch
praktische Inhalte zu vertiefen. Durch die begrenzte Teilnehmerzahl von 5-8 Personen pro Kurs
kdnnen Fragen geklart und Details bei der Pflanzenbestimmung gut erkannt werden.

Das Wissen uber Heilpflanzen erweitert sich laufend. Daher ist es mir ein Anliegen, neben langjahrig
Bewéhrtem aktuelle Forschungsergebnisse tber Heilpflanzen in meinen Unterricht einzubeziehen.
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ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

(Anderungen fiir das Jahr 2024 vorbehalten)
Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen in der Alicenstral3e 31 in Giel3en statt.
Sorgen Sie bitte bei allen Veranstaltungen, die im Freien stattfinden, flr wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk.

Fur Tages-, Wochenend- und Ausbildungskurse gilt:

Bitte melden Sie sich bis spéatestens drei Wochen vor Kursbeginn an.

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Dieses kann formlos oder mit Hilfe des Anmeldeformulars
geschehen (letzte Seite oder unter www.heilpflanzenschule-calendula.de). Nach Anmeldung erhalten Sie
eine Bestatigung sowie Informationen tber die Bankverbindung. Die Berucksichtigung der Anmeldung
erfolgt nach der Reihenfolge der Eingé&nge der Kursgebiihr (bei Ausbildungen der Anzahlung in Hohe
von 100,-- €). Nach Uberweisung der Kursgebiihr wird Ihre Anmeldung verbindlich und Ihnen ein Platz
im Kurs reserviert.

Ein Rucktritt vom Kurs muss schriftich erfolgen. Rucktrittsmodalitaten fur die Ausbildung
Phytotherapie siehe Seite 8.

Bei einem Ricktritt von einem Tages- bzw. Wochenendkurs bis zu einer Woche vor Kursbeginn wird
Ihnen die gesamte Kursgebuhr zuriickerstattet. Bei einem Ricktritt von weniger als eine Woche vor
Kursbeginn oder bei Nichterscheinen wird die Kursgebihr als Ausfallgeblhr einbehalten, wenn kein
Ersatzteilnehmer genannt werden kann.

Solange Kontaktbeschrankungen im Rahmen des Infektionsschutzgesetzes eine Teilnahme
unmdglich machen, gilt abweichend ein jederzeitiges Rucktrittsrecht.

Fir alle Veranstaltungen gilt:

Die Haftung der Heilpflanzenschule Calendula fir Personen- und Sachschaden ist beschrankt auf
grobe Fahrlassigkeit oder Vorsatz. Fur Personen- und Sachschaden wéhrend der An- bzw. Abfahrt zu
den Kursen ist eine Haftung ausgeschlossen. Jede/r Teilnehmerin/Teilnehmer bestétigt, dass ihr/ihm
bekannt ist, dass das Betreten von Veranstaltungsgebauden, (stadtischen) Siedlungsbereichen, der
freien Kulturlandschaft sowie von Wéldern und Parks grundsétzlich auf eigene Gefahr erfolgt. Es wird
ausdriicklich auf Gefahren auf und abseits von StraRen und Wegen im Siedlungsbereich, im Wald und
an Gewassern hingewiesen: z.B. auf abgestorbene oder kranke Baume und Aste, Wurzeln,
Unebenheiten des Wegbelages, Steine, Gewasser, Wildtiere, Insekten und/oder giftige Pflanzen.
Outdoor-Veranstaltungen finden auf Flachen statt, die sich nicht im Eigentum des Veranstalters
befinden. Haftungs- und  Schadenersatzanspriiche jeglicher  Art  gegeniber  den
Flacheneigentiimer/inne/n bestehen nicht.

Kosten fir An- und Abfahrt, Verpflegung und Unterkiinfte sind in den Kursgebiihren nicht enthalten.
Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht werden oder es der Dozentin aus schwerwiegenden
Griunden nicht moéglich sein, den Kurs durchzufiihren, kann der Kurs ersatzlos gestrichen werden. In
diesem Fall werden bereits Uberwiesene Kursgebiihren und Anzahlungen zurickerstattet. Bei
Nichtstattfinden aufgrund von zu geringer Teilnehmerzahl werden die Teilnehmer spatestens 2
Wochen vor Kursbeginn informiert. Ein_ Anspruch auf Ersatzleistungen oder Entschadigung ist bei
Kursstreichung generell _ausgeschlossen. Bei nachweislich nicht méglicher Stornierung von
Buchungen (von z.B. Bahnfahrkarten, Unterkiinften) werden entstandene Kosten anhand vorgelegter
Belege nur bei Kursstreichung von weniger als 2 Wochen vor Kursbeginn erstattet, wenn sich der
Teilnehmer unmittelbar nach Information tber gestrichene Kurse rechtzeitig um eine Stornierung
bemunht hat.

Salvatorische Klausel:
Sollte eine der gegenwartigen oder zuklnftigen Bestimmungen dieser AGB unwirksam oder
undurchfuhrbar sein, wird die Gultigkeit der Gibrigen Bestimmungen hierdurch nicht berthrt.

Hinweis zum Datenschutz:

Die jeweils aktuelle Datenschutzerklarung in der gesetzlich vorgeschriebenen Form ist auf der
Internetseite www.heilpflanzenschule-calendula.de zu finden und wird lhnen bei Kontaktaufnahme
bzw. zusammen mit dem Jahresprogramm zugesandt.

Kurzgefasst geht es darum, dass ich I|hre personenbezogenen Daten (Name, Anschrift,
Telefonnummer und E-Mail-Adresse), die Sie mir anvertraut haben, schiitze und nicht ohne Ilhre
Autorisierung an Dritte weitergebe. (Fortsetzung nachste Seite)
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Die Daten werden fir die Zusendung von Informationsmaterial oder fir die Beantwortung individueller
Fragen, zur Ausstellung von Zertifikaten oder Teilnahmebestatigungen bendtigt. Es werden
ausschlief3lich Daten gespeichert und verarbeitet, die Sie mir freiwillig zur Verfiigung stellen.

Sie haben im Rahmen der geltenden gesetzlichen Bestimmungen jederzeit das Recht, unentgeltlich
Auskunft Uber lhre gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten bzw. die Berichtigung,
Sperrung oder Loschung dieser Daten zu verlangen. Au3erdem kénnen Sie jederzeit lhre Zustimmung
zur Erhebung, Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen Daten durch uns formlos

widerrufen. Bei Bedarf schreiben Sie bitte an
Heilpflanzenschule Calendula, Dr. Katharina Vogelsang, AlicenstraRe 31, 35390 Giel3en
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An die Heilpflanzenschule Calendula
Dr. Katharina Vogelsang
Alicenstral3e 31

35390 Gielen

ANMELDUNG

Hiermit melde ich mich flr folgende/n Kurs/e an:

Nutzbare Wildpflanzen von Giftpflanzen sicher unterscheiden (bitte ankreuzen):
ImJahr:  02024: 02025

oTeilloTeilll o Teil lll o Teil IV o Teil V o Teil VI o Teil VII o Teil VIII

Andere Kurse (bei Ausbildungen Phytotherapie bitte Kursnummer z.B. WE 24 WE 25 bzw.
HB 22 oder HB 23 auffuhren):

Kurs Jahr

Kurs Jahr

Kurs Jahr

o Ich bendétige ein Unterkunftsverzeichnis
0 Zwecks Bildung von Fahrgemeinschaften stimme ich der Weitergabe meiner Kontaktdaten
an andere Kursteilnehmer zu.

Die Geschéaftsbedingungen und die Datenschutzerklarung habe ich zur Kenntnis genommen
und bestatige mit meiner Unterschrift auch mein Einverstandnis zur Speicherung meiner
personenbezogenen Daten.

Vorname, Name

Stral3e, PLZ, Wohnort

Telefon oder e-mail-Adresse

Ort, Datum Unterschrift
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